JAK POZNAT VYSOCE ZPRACOVANE POTRAVINY

Mnoho potravin vypada lakavé, ale télu toho moc nepitinasi. Toto jednoduché schéma vam pomtuizZe rychle zjistit, jestli jde o vysoce zpracovany vyrobek,
nebo spi$ o hodnotnéjsi variantu. Staci si polozit par otazek a hned budete mit jasnéjsi predstavu.

JAK PRACOVAT SE SCHEMATEM

1. Vyberte jednu potravinu a projdéte ji podle otazek ve schématu.

2. Pokud na nékterou z otazek odpovite ,ano“, potravina pravdépodobné patii mezi vysoce zpracované.

3. VyzkousSejte to na vice potravinach. V§imejte si, které z nich doma pouzivate nejcastéji.

4. U jedné zkuste najit lepSi nahradu. Napriklad misto slazeného jogurtu zvolte bily s ovocem. Misto limonady voda s citronem.

/ Nejspis se jedna o priimyslové vysoce zpracovanou potravinu. \
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\\ Nejspis se jedna o vhodnéjsi, méné zpracovanou variantu. /
POZNAMKA

Toto schéma vam pomtZe odhalit vétSinu vysoce zpracovanych potravin. Je ale dobré védét, ze vzhledem k obrovskému mnozstvi vyrobki se miize
stat, Ze néktery projde bez povSimnuti. DlleZité je naucit se vS§imat si znakd, které maji tyto potraviny spolecné, a postupné je poznavat i v béZném
Zivoté




